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Esta actividad ha sido diseñada por la Comisión de Adicciones y Género de UNAD. Un 
grupo de trabajo integrado por profesionales con amplia formación y experiencia en la 
materia.

Integrantes de la comisión:

• Felisa Pérez Antón - Coordinadora de la Comisión -

• Ana Burgos García (Fundación Salud y Comunidad)

• Belén López Usero (Federación ENLACE)

• Eva Montes Zafra (Grup ATRA)

• Gemma Altell Albajes (experta independiente)

• Mercè Meroño Salvador (Ámbit Prevenció)

• Patricia Martínez Redondo (experta independiente)

• Silvia Allue Escur (Punto Omega)

• Yolanda Mateo Corral (Federación Mujeres Progresistas)

Las opiniones vertidas en este documento no son necesariamente las de la Delegación 
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas o las del Ministerio de Derechos 
Sociales, Consumo y Agenda 2030.
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PROBLEMAS DE 
ADICCIONES DESDE LA 
PERSPECTIVA DE GÉNERO

Elisabeth Ortega Suárez 
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https://youtu.be/DO-nTpUnJPI
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Algunas de las principales conclusiones de la sesión se presentan a continuación:

• La familia es considerada una unidad social básica. Cumple funciones fundamentales. 
Expresa y transmite de forma directa valores y creencias respecto al género que una 
determinada cultura sostiene. Cumple una función en la construcción de la identidad 
de género. 

• En el trabajo con las familias, debemos tener en cuenta las influencias de género, 
considerando que las personas del núcleo familiar están marcadas y condicionadas 
por cuestiones de género.

• Los estereotipos y dicotomías entre hombres y mujeres, son una de las primeras 
causas de conflicto intrapersonal, determinando y limitando deseos, necesidades, 
crecimiento personal de las personas que componen el núcleo familiar. 

• Estar condicionados/as por los mandatos de género, es una fuente de malestar, que 
llevará a la persona a “expresarlo” en función de lo que se espera del él o de ella. 

• El abordaje familiar debe contemplar la influencia del género, ya que todos los 
miembros de la familia tienen una conducta y roles determinados, desvalorizando a 
quien no cumpla con los mandatos de género (ADICCIÓN).

• Es necesario trabajar con la familia desde perspectiva de género, complementando 
con estrategias psicoeducativas. Nos permitirá entender alianzas, jerarquías, 
patrones familiares,  violencia…

Bibliografía
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del poder en tres etapas de la vida de la pareja. Interamerican Journal of Pychology, 
44 (1), 56-64.

2. Mahoney,A.R. y Knudson-Martin, C (2009) The social context of gendered power. 

3. Martínez Benlloch, I. (2005). Actualización de conceptos en perspectiva de género y salud. 
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SESIÓN 2 
PROTOCOLOS EN MATERIA 
DE VIOLENCIA DE GÉNERO

Esther García Valverde
Investigadora. Centro de Investigación 
en Derechos Humanos y Políticas 
Públicas (CIDH-Diversitas) de la 
Universidad de Salamanca

Eva Picado Valverde
Investigadora. Centro de Investigación 
en Derechos Humanos y Políticas 
Públicas (CIDH-Diversitas) de la 
Universidad de Salamanca

Amaya I. Díez
Técnica del Observatorio Noctámbulas. 
Fundación Salud y Comunidad

https://youtu.be/uicqT-N57p8

https://youtu.be/uicqT-N57p8
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Protocolo Detección Implícita Violencia de Género, UNAD- CIDH-Diversitas
La Red UNAD lleva muchos años trabajando en la inclusión de la perspectiva de género 
como eje transversal y ha mostrado su preocupación sobre la situación de las mujeres 
que tienen problemas de adicción y que son, o han sido, víctimas de violencia de género. 
Para abordar esta problemática, UNAD está impulsando el Observatorio de Violencia de 
Género con el propósito de facilitar recursos a los profesionales para ofrecer una atención 
integral a las mujeres atendidas. Como parte de este proyecto, se ha desarrollado en 
colaboración con el Centro de Investigación de Derechos Humanos de la Universidad de 
Salamanca (CIDH Diversitas) el Protocolo de Detección Implícita de Violencia de Género 
de Mujeres con Adicciones (DIVG-MA-UNAD), que busca identificar las situaciones 
de violencia que las mujeres atendidas puedan estar enfrentando, incluso si no las 
verbalizan explícitamente.

El protocolo se ha construido considerando los factores de riesgo que se entrelazan 
en las situaciones de mujeres que sufren violencia de género y adicciones desde una 
perspectiva ecológica e interseccional. Para abordar la complejidad de esta problemática, 
se han utilizado estrategias metodológicas cualitativas y cuantitativas teniendo en 
cuenta la voz de las mujeres, la voz de los profesionales y la evidencia científica.

Esta herramienta de detección contiene 6 dimensiones, 15 categorías y una hoja de 
respuestas para facilitar su implementación por parte de los profesionales y voluntarios 
de la red UNAD.

En resumen, el Protocolo DIVG-MA-UNAD pretende ser una herramienta útil para detectar 
de manera implícita la violencia de género en mujeres con adicciones, contribuyendo así 
a una intervención más temprana y eficaz.
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Protocolo municipal de abordaje de las violencias sexuales en espacios 
festivos de Cataluña
En los últimos años se han incrementado los recursos destinados a las políticas públicas 
de igualdad que ponen el énfasis en los espacios festivos y de consumo de alcohol u 
otras drogas, al hacerse cada vez más manifiesto que es uno de los contextos donde 
las violencias sexuales operan con más impunidad y constituyen uno de los principales 
riesgos para las mujeres. Se trata de un riesgo derivado de la desigualdad de género y 
no del uso de sustancias, pero el consumo conlleva especificidades en el desarrollo de 
estas violencias: por un lado, las potencia o las dispara -nunca las causa-; por otro lado, 
la percepción social sesgada del consumo en función de género tiende a justificar a los 
agresores y culpabilizar a las agredidas, lo cual refuerza la impunidad.

La última Encuesta de Violencia Machista (Departamento de Interior, 2016) identifica 
los espacios donde se han sufrido violencias machistas por parte de no-parejas en el 
siguiente orden según porcentaje de respuesta total: 20,9% espacios de ocio; 18,3% 
espacio público; 17,1% transporte público; 12,5% casa; 11,9% trabajo; 7,3% redes sociales; 
5,5% otros; 3,3% otra casa; 3,2% lugar de estudios. 

En la misma línea, la macroencuesta Estatal de Violencia hacia la mujer (Delegación del 
Gobierno contra la Violencia de Género, 2020) señala los espacios públicos, 32,0%; los 
espacios de ocio, 17,8% y el transporte público, 8,0% como el segundo, tercero y cuarto 
lugar donde se han sufrido violencias sexuales por parte de no-parejas.

Estos datos hacen patente la necesidad de poner la mirada y definir estrategias sobre los 
espacios públicos y de ocio para combatir la alta concentración de hechos constitutivos 
de violencia machista que sufren las mujeres en este ámbito.

En este sentido, una de las herramientas que se han venido implementando con fuerza 
los últimos años a nivel municipal son los Protocolos de abordaje de las violencias 
sexuales en espacios de ocio. Una estrategia con mirada de género que coordina los 
ámbitos político, técnico y comunitario del municipio y que cuenta para su elaboración 
con acompañamiento profesional cualificado. 

Dichos protocolos parten de un diagnóstico que permite adaptar su contenido a la realidad 
territorial, pero cuentan siempre con dos elementos fundamentales. Por un lado, con un 
circuito de coordinación de las diferentes agentes que operan en el abordaje de las 
violencias sexuales (dispositivos de apoyo como puntos morados, servicios de derivación 
municipales, seguridad pública o privada…) y con un plan de acción, compuesto por toda 
una serie de acciones que los municipios se comprometen a desarrollar dotándolas de 
presupuesto y que se inscriben en diferentes ejes de abordaje de las violencias machistas 
como la prevención, la detección, la atención y la recuperación y reparación. 
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Mercè Meroño Salvador 
Psicóloga y presidenta de la Fundación 
Ambit Prevención
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Mi presentación está basada en la investigación cualitativa que hemos llevado a cabo, 
a través de entrevistas a mujeres cis y trans integrantes del colectivo y también la 
realización de grupos focales y cuestionarios online que han implicado a profesionales 
de atención, coordinación, y asesoría de servicios y programes en 3 Comunidades 
Autónomas: Andalucía, Cataluña y Comunidad de Madrid. 

El objetivo general de la misma es:

• Favorecer la difusión de las buenas prácticas profesionales en materia de atención a 
las violencias (sexuales, en el ámbito de la pareja e institucionales) en mujeres que 
acuden a centros de reducción de daños, en contextos de adicción de sustancias 
psicoactivas y que se vinculen a centros o albergues de emergencia social 
(sinhogarismo).

Objetivos específicos:

• Identificar demandas y necesidades de participantes y profesionales de los servicios.

• Mostrar experiencias que se están llevando a cabo y reflexionar sobre la importancia 
de incorporarlas en la práctica diaria.

Los resultados preliminares apuntan a la necesidad de hacer cambios de mirada y 
estructurales, incorporar diseños, metodologías y actividades en los servicios y proyectos 
que den respuesta a las interseccionalidades que presentan las mujeres. Acciones 
dirigidas a las profesionales y servicios implicados, a nivel de formación, de coordinación 
de redes (salud mental, violencias machistas, drogodependencias, sinhogarismo), 
trabajar para eliminar el estigma asociado y poder abordar temas complejos cómo las 
maternidades y la incorporación efectiva de las mujeres, no solo en las actividades, 
proporcionar espacios no mixtos, de seguridad dónde poder escuchar y acompañar.

Por último, también a las instituciones públicas que deben implicarse en estos cambios, 
aumentando los presupuestos que se destinan a estos proyectos y servicios y con 
apuestas de servicios que respondan las necesidades de las mujeres.
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SESIÓN 4 
SALUD DE LAS MUJERES 
GITANAS DESDE UNA 
PERSPECTIVA DE GÉNERO 
E INTERSECCIONAL

Pepi Fernández Camacho
Trabajadora social. Fundación 
Secretariado Gitano

Mar Vidal Llorens
Trabajadora social. Fundación 
Secretariado Gitano
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El pasado 7 de marzo de 2024, desde Fundación Secretariado Gitano, participamos en el 
webinar “Salud de las mujeres gitanas desde una perspectiva de género e interseccional”. 

Debido a la falta de datos relacionados con las adicciones y el pueblo gitano, y de las 
mujeres gitanes en concreto, abordamos la salud en el sentido más amplio, desde una 
perspectiva de género, interseccional, y con el concepto de determinantes sociales de 
salud como prisma que nos permita entender la realidad. 

Pepi Fernández Camacho, coordinadora estatal del Programa Calí, por la igualdad de 
las mujeres gitanes, nos contextualiza la situación de las mujeres gitanas, general, y en 
materia de salud, a través de una mirada interseccional. 

También explica las características del abordaje de la promoción de la salud que se hace 
en el programa, y ofrece a los y las profesionales herramientas para la intervención con 
mujeres gitanas. 

Mar Vidal Llorens, coordinadora de Inclusión e Igualdad en Cataluña, parte de los 
conceptos de determinantes sociales de la salud para, a continuación, exponer la 
situación epidemiológica de la población gitana en España. 

Además, expone cómo la exclusión residencial, en cuyos índices el pueblo gitano está 
sobrerrepresentado, condiciona la salud, en las dimensiones de acceso a la vivienda, 
pérdida de la vivienda y condiciones de habitabilidad precarias, infravivienda y chabolismo. 

La sesión acaba con la descripción de un caso práctico real, donde el impacto de 
los determinantes sociales de la salud se hace evidente, así como los sesgos que se 
observan en la intervención realizada por los Servicios sociales. 

Desde Fundación Secretariado Gitano, agradecemos el espacio que se nos dio ese día 
para dar a conocer nuestra labor, y ofrecer nuestra aportación para una intervención 
social libre de sesgos, que ponga la igualdad y la salud de las personas en el centro.
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